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Carga horária semestral 

126 horas/aula 

Carga horária semanal teórica  

2 horas/aula 

Carga horária semanal prática 

            5 horas/aula 

 

Ementa: 
 

Exame do tórax e pulmões. Exame do sistema cardiovascular. Exame do abdome. Exame do 

Idoso. Promoção e orientação para saúde. Sintomas comuns e preocupantes do aparelho 

respiratório, cardiovascular e abdome. 
 

Conteúdo programático: 
 

Técnicas e registro do exame do tórax e pulmões 

Tosse e hemoptise 

Abandono do tabagismo 

Técnica e registro do exame do sistema cardiovascular 

Dor torácica 

Rastreamento de doenças cardiovasculares e seus fatores de risco 

Técnica e registro do exame do abdome 

Dor abdominal 

Rastreamento de consumo abusivo de bebidas alcoólicas 

Rastreamento de câncer colorretal 

Fatores de risco para hepatites A, B e C. 

Imunização em adultos 

Exame físico do idoso e seu registro 

Avaliação da funcionalidade 

Rastreamento de demência 
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